
Abteilungen-Taekwondo-Was lerne ich im Taekwondo?

Was lerne ich im Taekwondo?
    
    -  Selbstverteidigung  

    
    -  Stressabbau  

    
    -  Ausdauertraining  

    
    -  Selbstvertrauen  

    
    -  Wettkampftraining  

    
    -  Kampfsport  

    
    -  Körperbeherrschung  

    
    -  Krafttraining  
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